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Salud

La innovacion en la biomecanica deportiva
del Institut Catala del Peu y Ephion Health

La revolucion en el sector de la biomecanica
deportiva que se estd llevando a cabo entre el
Institut Catala del Peu y Ephion Health sera
referente en el ambito deportivo en Espana

n mayo de 2023 se

acordo una colabo-

racion entre el Insti-

tut Catala del Peu v

Ephion Health con un
objetivo comun: llevar la tecno-
logia inercial de analisis biome-
canico al campo del deporte para
que entrenadores, preparadores
fisicos, fisioterapeutas opodolo-
gos, entre otros, puedan realizar
andlisis biomecanicos de una
manera rapida, sencillay con la
capacidad de ofreceruninforme
de datos al instante.

Esta revolucion tecnologica
en el ambito de la biomecdnica
la marcaran precisamente es-
tas tres caracteristicas: rapidez,
sencillez y resultados al instante
sobre el estado fisico, riesgo de
lesion y evolucion del estado de
las lesiones.

Los profesionales del Institut
Catala del Peu trabajan desde
2019 en la biomecanica depor-
tiva con una tecnologia muy
especifica y que actualmente se
considera el gold standard de la
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Especialistas en
biomecanica deportiva
de Fitmetric, la unidad
de biomecénica
deportiva del Institut
Catala del Peu
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biomecanica, el sistema Vicon.
Esta tecnologia con grandes cua-
lidades, como fiabilidad v validez
para analizar un sinfin de para-
metros, no ofrece precisamente
rapidez y facilidad de informa-
cidn y resultados al instante, de
ahi que el Institut Catala del Peu
veaen Ephion Health una alian-
zaenel desarrollo de un sistema
rapido y facil en interpretacion
de datos. Ephion Health, que va
estaban muy avanzados en su de-
sarrollo tecnologico en el ambito
de la salud, también ha encon-
trado la alianza perfecta en la
experiencia del Departamento
de Biomecanica Deportiva del
Institut Catala del Peu, Fit-Me-
tric, para llevar su tecnologia al
ambito del deporte.

Ambas empresas llevan un
afio trabajando en un desarro-
llo comiin que se esta basando,
principalmente, en la recogida
de datos, el desarrollo de cadi-
gos de lectura de datos y la vali-
dacion de los resultados que da
la tecnologia inercial de Ephion
Health conrespecto ala tecnolo-
gia gold standard Vicon del Ins-
titut Catala del Peu. Mediante
esta validacion, se materializa
el desarrollo tecnologico.

En este entramado de desarro-
llo tecnoldgico participan otras
empresas ¢ instituciones que
aportan su experiencia tanto en
lavalidacion de datos en los dife-
rentes movimientos como en los
diferentes ambitos deportivos.

La revolucion en el sector de
la biomecanica deportiva que
se estd llevando a cabo entre el
Institut Catala del Peuy Ephion
Health ser4 referente en el am-
bito deportivo en Espaiia. Yano
solo por la tecnologia, sino tam-
bién por la experiencia de los
profesionales que trabajan en
el proyecto, la implicacion del
equipo y el trabajo continuado
en cada proceso de desarrollo
con los profesionales que usa-
ran esta tecnologia diariamente,
aportandoles una informacion
de facil comprension.

En breve tiempo se iniciara el
uso de un prototipo parala utili-
zacion del Institut Catala del Peu
v otros profesionales del depor-
te v de la salud con los que va se
tiene colaboracion y conocen
este desarrollo, con la intencion
de dar forma al prototipo final y
cumplir con los objetivos busca-
dos. Este desarrollo tecnologico
en el ambito de la biomecanica
deportiva seguira su posterior
camino de especializacion para
los diferentes profesionales y
deportes en los que se podra
utilizar esta tecnologia, y donde
existe especial interés para co-
nocer el estado fisico, el riesgo de
lesion y la evolucion del estado
de las lesiones de una manera
rapida, sencillay con resultados
inmediatos.



