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Ofert per Institut Catala del Peu

Salut

La innovacio en la biomecanica esportiva
de I'Institut Catala del Peu i Ephion Health

La revolucio en el sector de la biomecanica
esportiva que s'esta duent a terme entre I'Institut
Catala del Peu i Ephion Health sera un referent en

I'ambit esportiu a Espanya

1 maig del 2023, es va

acordar una col-labo-

racid entre I'Institut

Cataladel PeuiEphion

Health amb un objec-
tiu comu: portar la tecnologia
inercial d’analisi biomecanica
al camp de l'esport perque en-
trenadors, preparadors fisics,
fisioterapeutes o podolegs, en-
tre altres, puguin fer analisis
biomecaniques d’'una manera
rapida, senzilla i amb la capaci-
tat d'oferir un informe de dades
al'instant.

Aquesta revolucio tecnologica
en I'ambit de la biomecanica la
marcaran, precisament, aquestes
tres caracteristiques: rapidesa,
senzillesa i resultats a I'instant
sobre lestat fisic, el risc de lesio i
evolucid de lestat de les lesions.

Els professionals de I'Institut
Catala del Peu treballen des del
2019 enlabiomecanica esportiva
amb una tecnologia molt especi-
ficaique actualment es considera
el gold standard de la biomeca-
nica, el sistema Vicon. Aquesta
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tecnologia amb grans qualitats,
com ara fiabilitat i validesa per
analitzar una infinitat de para-
metres, no ofereix precisament
rapidesa i facilitat d’informacio
i resultats a I'instant, d’aqui que
I'Institut Catala del Peu vegi en
Ephion Health una alianca en el
desenvolupament d’un sistema
rapid i facil en interpretacio de
dades. Ephion Health, que ja es-
taven molt avancats en el desen-
volupament tecnologic en 'ambit
de la salut, també ha trobat I’ali-
anca perfectaen l'experiénciadel
Departament de Biomecanica
Esportiva de I'Institut Catala del
Peu, Fit-Metric, per portar laseva
tecnologia a 'ambit de l'esport.

Aquestes dues empreses faun
any que treballen en un desen-
volupament comu que s’esta
basant, principalment, en la
recollida de dades, el desenvo-
lupament de codis de lectura de
dadesilavalidacio dels resultats
que dona la tecnologia inercial
d’Ephion Health respecte a la
tecnologia gold standard Vicon
de I'Institut Catala del Peu. Mit-
jancant aquesta validacid, es ma-
terialitza el desenvolupament
tecnologic.

Enaquest entramat de desen-
volupament tecnologic, hi par-
ticipen altres empreses i ins-
titucions que aporten la seva
experiéncia tant a 'hora de
validar dades en els diferents
moviments com en els diversos
ambits esportius.

Larevolucio en el sector dela
biomecanica esportiva que s'es-
taduenta terme entre I'Institut
Catala del Peu i Ephion Health
sera un referent en 'ambit es-
portiu a Espanya. Ja no només
per la tecnologia, sind també
per l'experiéncia dels professi-
onals que treballen en el projec-
te, la implicacio de lequip i el
treball continuat en cada procés
de desenvolupament amb els
professionals que faran servir
aquesta tecnologia cada dia,
aportant-los una informacio
facil de comprendre.

Aviat es comencara a apli-
car un prototip perque el facin
servir I'Institut Catala del Peu
i altres professionals de l'es-
port i de la salut amb els quals
ja es col-labora, i que coneixen
aquest desenvolupament, amb
la intencié de donar forma al
prototip final i complir els ob-
jectius que es busquen. Aquest
desenvolupament tecnologic en
I'ambit de labiomecanicaespor-
tiva seguira el cami d’especialit-
zacio posterior per als diferents
professionals i esports en els
quals es podra aplicar aquesta
tecnologia, i on hi haun intereés
especial per conéixer lestat fi-
sic, el risc de lesié i I'evolucid
de l'estat de les lesions d'una
manera rapida, senzilla i amb
resultats immediats.



